
FICHE PRE-RANDO I___I___I  I___I___I  I___I___I  I___I___I  I___I___I___I___I  I___I 

 

DATE            Jeudi 17 10 2019  TYPE                Boucle N° Dépt 

ANIM 1:                 Aimé Peano   
 

 04 
 Tél :  06 52 02 65 90 / 04 42 51 06 64  Tél :   ou Pays 

Mail :       Aime.peano@gmail.com  Mail :    

TITRE                                   Le Tréboux  Par les cols de St Vincent et de La Roche  

PENIBILITE TECHNICITE TEMPS de marche DENIVELE DISTANCE Nb participants 

P3                 T1   6h 1050 m  18 km  

RYTHME : Normal   
 

1er RDV 

8h  Pk des Platanes  

2e RDV 
 

9h 30 Hameau  de Lange 
 

COVOITURAGE 14 € + Autoroute 
TRAJET 

 

Depart Pk des Platanes 

Direction Autoroute A 51 

Sortie 21 Aubignosc  

Direction les Bons Enfants  

A 800 m tourner à gauche 

 sur D 946 

rouler jusqu’à St-Vincent-sur- 
Jabron  

à  3km tourner à gauche vers  

le hameau de Lange. 

 

 

 

 

 

 

NATURE, INTERET 

 

 

 

 

DETAIL DES DIFFICULTES  (   =néant     X=faible     XX=moyenne     XXX=forte) 

 Passages vertigineux  Passages avec chaînes  Eboulis en montée 

 Passages en rochers  Passages avec cordes  Eboulis en descente 

 Passages avec échelles  Marche en devers  Autre (Précisez ici) 
 

CONSIGNES REPONDEUR : Boucle de 18 km / 1050 m de dénivelé annulée en cas de pluie. 
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